
港北スポーツセンター
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３月

レッスン内容 講師開催日

楽しいエアロビクス 秋山先生
２月

楽しいエアロビクス 秋山先生

レズミルズ　ボディコンバット 橋本先生

POPピラティス エリカ先生

楽しいエアロビクス 秋山先生

ピラティス エリカ先生

楽しいエアロビクス 秋山先生11
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月曜特別レッスン予定表

お申し込み・お問い合わせ

港北スポーツセンター

045-544-2636

レッスン共通
＜日時＞ 月曜日 10：00～10：50

＜場所＞ 港北スポーツセンター 第３体育室

＜定員＞ 45名

＜持ち物＞ 運動できる服装、汗拭きタオル、飲み物

シューズ（ピラティスのみ不要）

＜料金＞ 550円(消費税・保険料込み)

＜申込方法＞ 当日30分前から先着順受付
※定員に達し次第受付を終了致します。

ただし受付開始時点で定員に達している場合は抽選をします。


