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	2026年度　横浜市港北スポーツセンター
	苦手克服！夏休み体操教室
	＜　対象　＞　小学１年生～３年生 ＜　日時　＞　８/３ (月)、４ (火)、5 (水)【全３回】 ＜　時間　＞　８：１５～９：１５ ＜　場所　＞　港北スポーツセンター　第２体育館 ＜  持ち物  ＞　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、汗拭きタオル ＜　定員　＞　２０名 ＜　料金　＞　￥３,６００　＊税込(全3日分)
	鉄棒クラス
	＜　対象　＞　小学１年生 ～ ３年生 ＜　日時　＞　８/３ (月)、４ (火)、５ (水)【全３回】 ＜　時間　＞　９：３０ ～ １０：３０ ＜　場所　＞　港北スポーツセンター　第２体育館 ＜  持ち物  ＞　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、汗拭きタオル ＜　定員　＞　２０名 ＜　料金　＞　￥３,６００　＊税込(全3日分)

	とび箱クラス
	＜申込方法＞　７月４日（土）１４時よりお電話か窓口にて先着受付 ＜支払方法＞　申込受付後、１週間以内に窓口にて支払い ＜  その他  ＞　・参加者以外は会場に入れません。 　　　　　　　・参加当日は体温チェックなどの体調管理を確認の上、ご参加下さい。
	横浜市港北スポーツセンター　
	【　お申込み・お問合せ　】

	TEL:045-544-2636

	47431a6d-951a-445d-a6d3-2aed7c2e0acf.pdf
	夏休み
	夏休み
	かけっこアカデミー
	かけっこアカデミー
	オリンピアンの指導で 走りが変わる！
	フォームと地面の押し方！
	１日目
	8/6
	反応力とスピードアップ！

	２日目
	8/7
	横浜市港北スポーツセンター　


	TEL:045-544-2636


	5f524eae-c49e-4474-ad0c-6c3461c795e0.pdf
	2026年度　横浜市港北スポーツセンター
	テニスをしてみよう！はじめてラケットを握るお友達大歓迎！ 基礎から学んで、ボールを打つ楽しさを覚えよう☆
	＜　対象　＞　小学１年生 ～ ３年生 ＜　日時　＞　８/２４(月)、２５(火)、２６(水)【全３日間】 　    　　　　　予備日：なし ＜　時間　＞　７：４５ ～ ８：４５ ＜　場所　＞　港北スポーツセンター屋外テニスコート(１コート) ＜  持ち物  ＞　運動できる服装、屋外用運動靴、飲み物 　　　　　　　汗拭きタオル、お持ちの方はラケット(貸し出し有) ＜　定員　＞　小学１～３年生１６名(椎山コーチ&飯塚コーチ) ＜　料金　＞　￥５,４００　＊税込(全3日分)
	＜申込方法＞　７/４(土)１４時～　お電話か窓口にて先着受付 ＜支払方法＞　申込受付後、１週間以内に窓口にて支払い

	【　お申込み・お問合せ　】
	横浜市港北スポーツセンター　

	TEL:045-544-2636
	夏休み 低学年 　　　小学生テニス教室


	86874b44-5e2b-48a5-8ca4-195939639183.pdf
	2025年度　港北スポーツセンター
	2026年度　横浜市港北スポーツセンター
	テニスをしてみよう！はじめてラケットを握るお友達大歓迎！ 基礎から学んで、ボールを打つ楽しさを覚えよう☆
	＜　対象　＞　小学４年生 ～ ６年生 ＜　日時　＞　８/３(月)、４(火)、５(水)【全３日間】 　    　　　　　予備日：なし ＜　時間　＞　７：４５ ～ ８：４５ ＜　場所　＞　港北スポーツセンター屋外テニスコート(１コート) ＜  持ち物  ＞　運動できる服装、屋外用運動靴、飲み物 　　　　　　　汗拭きタオル、お持ちの方はラケット(貸し出し有) ＜　定員　＞　小学４～６年生　１６名(上野コーチ&飯塚コーチ) ＜　料金　＞　￥５,４００　＊税込(全3日分)
	＜申込方法＞　７/４(土)１４時～　お電話か窓口にて先着受付 ＜支払方法＞　申込受付後、１週間以内に窓口にて支払い

	【　お申込み・お問合せ　】
	横浜市港北スポーツセンター　

	TEL:045-544-2636
	夏休み 高学年 小学生テニス教室



