
第二体育室での個人利用（卓球・バドミントン）は、下記時間帯ごとに受付の入替制です。
卓球は最大4グループ （4台） 、バドミントンは最大3グループ (2面半) の利用となります。

＊利用時間には準備、清掃、後片づけの時間も含みます。

■

「 〇 」印の区分が、卓球・バドミントンが利用可能な枠となります。
＊ 急なスケジュール変更となる場合がございます。予めご了承ください。

■

＊

＊

■

＊土曜の無料はバドミントン・卓球・トレーニング室いずれかを1日1回のみ無料となります。

　利用時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　

区分 利用時間帯 受付

早朝  7:30　～　 9:00 開館7:20

A    9:00　～　11:00 8:45まで

B 11:00　～　13:00 10:45まで

C 13:00　～　15:00 12:45まで

D 15:00　～　17:00 14:45まで

E 17:00　～　19:00 16:45まで

F 19:00　～　21:00 18:45まで

　利用スケジュール

横浜市港北スポーツセンターのホームページ「 個人利用スケジュール 」、もしくは施設内にあ
る「 個人利用月間スケジュール表 」をご参照ください。

　利用料金

区分 大人（高校生以上） 小人（中学生以下）

早朝  90円（税込） 20円（税込）

A～F 120円（税込） 30円（税込）

横浜市スポーツセンター条例施行規則第11条に基づき、知的障害と判定を受けている方、 身
体障害者手帳及び精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、事前に手帳を提示いただけれ
ば利用料金が半額となります。

障害者手帳アプリ「 ミライロID 」のご提示でも可。
また、駐車場をご利用の場合は、駐車場利用料金の全額を免除いたします。詳細につきまして
は、お問い合わせください。

身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者手帳アプリ「 ミライロID 」
のいずれかをご提示。

土曜日は、学生無料 (高校生以下、一日1回2時間まで) で利用可能です。
利用前に、学生証を提示 (小学生は不要) して下さい。　＊土祝も適用

個人利用案内(卓球・バド)

横浜市港北スポーツセンター- 1 -



1 ）

2 ）

3 ）

4 ） 卓球台・バドミントンコートの割り当て決定後、券売機での利用券の購入、または
窓口にて利用料のお支払いの後、受付をして下さい。

5 ） 利用開始時間(チャイム)になりましたら、入室ください。
6 ） 利用終了時間10分前に、モップでの清掃、掃除機にてゴミの吸い取りをお願い致します。
7 ） 利用時間内に、忘れ物などが無いようご退出ください。

■ 必ずプレーする二人以上でお申込み下さい。お一人での参加はできません。
■ 申込多数の場合抽選となりますが、人数確認時にお一人の場合、抽選に参加できません。

但し、申請人数が全て揃っていない場合もお二人以上いらっしゃれば、抽選参加可能です。
■ 当選したグループに遅れての合流は可能ですが、申込時の申請人数を超える追加はできません。

合流されるタイミングで、必ず受付・利用料金をお支払いください。
■ 抽選で外れたグループが合流することは出来ません。
■ 早上がりするグループが当選した場合、後継グループも同様に抽選で決定します。
■ 利用開始時間後、コート、卓球台に空きがある場合、随時先着順での申し込みとなります。
■ お支払いしていない方の入室は出来ません。やむを得ない場合は受付まで申し出ください。
■ 1グループ１コートとなります。他のグループとの相互利用があった場合、１コートにまとまって

頂く場合がございます。また、利用コート以外に、申し込みが無い空きコートは使用していただいても
構いません。但し、後に利用グループがいらした際には、速やかに空けてください。

■ 種目変更での連続利用希望の場合、通常通り申し込みをしてください。
■ 同一種目での連続利用希望の場合、開始時間を過ぎて定員未達の場合のみ可となります。
■ 抽選で外れても駐車場無料サービスなどの対応はございません。予めご了承ください。
■ 利用中は、写真および動画撮影、制汗スプレー、食事などは禁止です。
■ 施設備品・レンタル品などを欠損・破損した場合は、速やかに申し出てください。

相応の費用を負担いただく場合がございます。
■ 中学生以下の夜間利用（19時以降）は、保護者の送迎が必要です。
■ 体調不良、発熱、出血および感染症の恐れなどがある場合のご利用はご遠慮ください。

■ 運動できる服装（ジーンズ、スカートなどは不可） <<有料レンタル品>>
■ バドミントンラケット、バドミントンシャトル 　・室内シューズ、ハーフパンツ
■ 卓球ラケット、卓球ボール 　・バドミントン／卓球ラケット
■ 室内シューズ（裸足、靴下、サンダルなどは不可） ※バドシャトル・卓球ボールは販売のみ

※体育室床に靴跡が着かない体育室専用シューズをご利用ください。 ※レンタル品は数量制限あり

2026年４月更新
  

　利用手順

各利用時間帯の開始時間15分前迄 （区分：早朝は、7:20迄） に「 抽選申込ボード 」へ、
名前、人数を記入して下さい。

利用開始15分前（区分：早朝は7:20）にスタッフが申込確認（参加者、人数）を行います。
グループごとに全員受付前にお集まりください。
受付終了時点で定員を越えている場合は、グループの申込人数に関係なく、スタッフの抽
選により卓球台・バドミントンコートの割り当てをします。

　ご利用上の注意事項

　持ち物

＊早上がりを希望される場合は、終了時刻を記入してください。
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【 個人利用コート配置図 】


