
第二体育室での個人利用（バスケットボール）は、下記時間帯となります。
定員は、先着順30名の利用となります。

＊利用時間には準備、清掃、後片づけの時間も含みます。

■

「 ★ 」印がバスケットボールが利用可能な枠となります。
＊ 急なスケジュール変更となる場合がございます。予めご了承ください。

■

＊

＊

1 ）

2 ）
3 ）

4 ） 利用開始時間(チャイム)になりましたら、入室ください。
5 ） 利用終了時間10分前に、モップでの清掃、掃除機にてゴミの吸い取りをお願い致します。
6 ） 利用終了後は、ビブスをご返却ください。

　利用料金

　利用時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　

区分 利用時間帯 受付

水曜・E帯 17:00　～　19:00 16:15～16:45

水曜・F帯 19:00　～　21:00 18:15～18:45

　利用スケジュール

横浜市港北スポーツセンターのホームページ「 個人利用スケジュール 」、もしくは施設内にあ
る「 個人利用月間スケジュール表 」をご参照ください。

利用時間帯の開始時間１5分前迄 に「 申込ボード 」へ、必ず本人が記名してください。19時
以降に小学生・中学生が保護者と共に利用する場合、保護者と併せて最大3名まで申し込
み可とします。

区分 大人（高校生以上） 小人（中学生以下）

水曜・E、F帯 120円（税込） 30円（税込）

横浜市スポーツセンター条例施行規則第11条に基づき、知的障害と判定を受けている方、 身
体障害者手帳及び精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、事前に手帳を提示いただけれ
ば利用料金が半額となります。

障害者手帳アプリ「 ミライロID 」のご提示でも可。
また、駐車場をご利用の場合は、駐車場利用料金の全額を免除いたします。詳細につきまして
は、お問い合わせください。

身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者手帳アプリ「 ミライロID 」
のいずれかをご提示。

　利用手順

申し込みが確定したら、窓口にて利用料のお支払いをお願い致します。
利用料金のお支払い後に「 ビブス 」をお渡しします。利用時間中は、必ず「 ビブス 」を着用
ください。

個人利用案内(バスケ)
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■ Aコートでは、個人練習のみとします。対人練習はご遠慮ください。
Bコートでは、個人練習もしくは対人練習の両方を可とします。

■

■ お支払いしていない方の入室は出来ません。やむを得ない場合は受付まで申し出ください。
■ 定員未達の場合、随時先着順での申し込みとなります。

■ 部活、サークル等（団体）としてのご利用は出来ません。
■ 利用中は、写真および動画撮影、制汗スプレー、食事などは禁止です。
■ 施設備品・レンタル品などを欠損・破損した場合は、速やかに申し出てください。

相応の費用を負担いただく場合がございます。
■ 中学生以下の夜間利用（19時以降）は、保護者の送迎が必要です。
■ 体調不良、発熱、出血および感染症の恐れなどがある場合のご利用はご遠慮ください。
■ 利用者同士のケガやトラブルなどは、当施設では一切の責任を負いかねます。

■ 室内シューズ（裸足、靴下、サンダルなどは不可） ＊室内シューズレンタル有
■ 運動できる服装（ジーンズ、スカートなどは不可） ＊ハーフパンツレンタル有
■ バスケットボール ＊ボール（5,6,7号）レンタル有

2025年7月更新

＊当施設の個人利用・バスケットボールは、皆様から寄せられるニーズ・ご意見、他個人利用
種目の利用状況などを踏まえて試験的に運用開始しております。
　今後、利用状況を鑑みて利用案内の更新、もしくは場合によって個人利用・バスケットボール
開放を取り止める場合がございます。予めご承知おきくださいますようお願い申し上げます。

　持ち物

　ご利用上の注意事項
Aコート　：　シュート、ドリブル練習などの個人練習の可能エリア　　　　
Bコート　：　個人練習または、1on1、3on3などの対人練習も可能エリア

場所、スペースには限りがありますので、譲り合ってご利用ください。
一部の利用者で占有されている場合は、利用をお断りする場合がございます。
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【 個人利用コート配置図 】

Ａコート
＊個人練習エリア

Bコート
＊対人練習エリア

入口


